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PROGRAMA DE ASIGNATURA

PSICOFISIOLOGÍA

	Código Asignatura


	Total
	Distribución de la Actividad Curricular:
	Carrera- Código Plan de Estudio

	
	
	
	

	
	SCT
	UD
	CAT
	TALL
	LAB
	

	2930511



	8
	96
	96
	
	
	29-2909

	Semestre
	Tiempo de Trabajo Autónomo
	Requisitos

	01
	9 horas semanales
	Ingreso

	Descripción Asignatura 

	Esta asignatura introduce a los estudiantes  en la identificación  de los elementos psicofisiológicos  de los procesos psicológicos  básicos  relevantes  tales como : emoción, sensación  y percepción , estados de conciencia , cognición y lenguaje , estrés y aprendizaje. Elabora a su vez  una fundamentación  psicofisiológica , justificando  científicamente  las decisiones  de conceptualización  e intervención, formulando problemáticas  neurofisiológicas y sistémicas involucradas  en la interacción del hombre con el medio que podrían alterar o modificar sus conductas  o su calidad de vida.


	Competencias  Asociadas 

	•
Establecer estrategias pertinentes para co-construir necesidades psicológicas de desarrollo humano a nivel individual, organizacional y social.

•
Co-construir necesidades psicológicas de personas, grupos u organizaciones, y establecer hipótesis explicativas sobre éstas,  sustentadas en los aportes de las teorías psicológicas y ciencias sociales.

•
Diseñar intervenciones psicológicas a nivel individual, social y organizacional, que promuevan la autodeterminación para el mejoramiento del  bienestar psicológico y la calidad de vida.

	Resultados de Aprendizaje 

	 Identificar y describir los principales mecanismos  neurobiológicos  y sistémicos  (homeostasis) involucrados en  la interacción  del hombre con su medio relacionándolos  con aquellos que pueden modificar  sus conductas o su calidad de vida.
Interpretar  el significado  de los procesos de nutrición, respiración  y flujo  de sustancias al interior del organismo para un desarrollo  orgánico normal.

Analizar y valorar los  mecanismos  que posibilitan el  funcionamiento sistémico integrado en el hombre  reconociendo un ambiente  metabólico  estable.

Analizar la organización  del Sistema Nervioso Central y Periférico reconociendo su  función de regulación   y coordinación  de las funciones  sistémicas, de motricidad y comportamiento. 
Analizar e  identificar  los sistemas sensoriales más  importantes reconociendo las zonas de representación y procesamiento cortical permitiendo  la comprensión  de fenómenos psicológicos importantes en el campo de la percepción, sensación, cognición y lenguaje.


	CONTENIDOS CLAVES

	Neurofisiología básica

Mecanismos  neurobiológicos  y sistémicos 

Procesos de nutrición, respiración  y flujo  de sustancias 

Mecanismos  que posibilitan el  funcionamiento sistémico 

Organización  del Sistema Nervioso Central y Periférico 

Funciones del Sistema Nervioso Central y Periférico
Sistemas sensoriales 
Zonas de representación y procesamiento cortical 

Percepción, estados de conciencia, cognición, lenguaje

	METODOLOGÍA  DE ENSEÑANZA Y EVALUACIÓN

	La asignatura se organiza en unidades de aprendizaje. La metodología  de enseñanza enfatiza  el rol del estudiante de forma activa y de trabajo permanente. Se usa el método  Aprendizaje Basado en Problemas (ABP)  y el Método de Proyecto,  los cuales  reúnen los requisitos  necesarios  como instrumento didáctico para el desarrollo de competencias  en los estudiantes de Psicología. También  se integra la clase expositiva que  permite presentar los contenidos y ofrecer un enfoque crítico de la disciplina que conduzca a los alumnos a reflexionar y descubrir las relaciones entre los diversos temas que presenta el programa. 

La evaluación  busca fortalecer la metacognición de los estudiantes  quienes serán evaluados a través de proyectos en equipo, presentaciones grupales, evaluaciones formativas, informes de laboratorio y fichas reflexivas.

	Bibliografía Básica

	Purves Dale y Col.  Invitación a la Neurociencia.  Ed. Médica  Panamericana.  2001.
Kandel E., Jessel T., y  Schwartz J. , Neurociencia  y Conducta .  México:  Ed. Prentice Hall.2005
Matlin, M., Folin, H. Sensación y  Percepción. México: Ed. Prentice Hall. 1996.


	Bibliografía Complementaria 

	Guyton, A.C.  Anatomía y fisiología del sistema nervioso. Neurociencia Básica. Buenos Aires: Editorial Médica Panamericana. 1997
Pinel J.P. Biopsicología.  México: Prentice Hall, 2004.
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